ZASADY BEZPIECZENSTWA
PODCZAS ZAWODOW SZS ORGANIZOWANYCH
W RAMACH WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO SZKOL

Najwickszym sprzymierzencem w walce z wirusem COVID-19 jest, poza
odpornoscig organizmu, przestrzeganie zasad higieny 1 zasady dystansu
spotecznego. Ponizsze zalecenia zostaly opracowane w celu zmniejszenia
ryzyka zakazenia dzieci i mlodziezy, a takze osob dorostych podczas pobytu na
zawodach i1 uwzgledniaja aktualne zalecenia Glownego Inspektora Sanitarnego,
Ministra Zdrowia, Ministra Rozwoju, Ministra Edukacji Narodowej, Ministra
Sportu.

Procedury bezpieczenstwa w trakcie zawodow sportowych:
1. Wejscie na obiekt

a) Wejscie na obiekt sportowy jest mozliwe wylacznie za zgoda
administratora obiektu.

b) Na obiekcie sportowym nalezy przestrzega¢ wymogow okreslonych przez
administratora obiektu.

c) Wejscie na obiekt sportowy jest ograniczone za pomoca strefowania.

d) Wszystkie osoby wchodzace na obiekt sportowy muszg mie¢ zatozone
maseczki lub przytbice, zakrywajace nos i usta.

e) Osoby wchodzace na obiekt sportowy powinny:

- opiekun dostarcza liste zbiorcza uczniéw swojego zespotu zawierajaca

oswiadczenia dotyczace ochrony zdrowia w stanie epidemii (zal. nr 1 do

niniejszych zasad) ze swoim podpisem. Opiekun przechowuje
o$wiadczenia przez okres min. 30 dni,

- sedziowie, obstuga techniczna 1 medyczna muszg przekazac

organizatorowi zawodow swoje oswiadczenie dotyczace ochrony zdrowia

w stanie epidemii. Organizator przechowuje o$wiadczenia przez okres

min. 30 dni,

- kazda z 0s6b przy wejsciu na obiekt musi zdezynfekowac rece.

f) Do kolejnej konkurencji / meczu zawodnicy moga by¢ wyprowadzeni
tylko, jesli poprzednia konkurencja lub mecz si¢ zakonczyl, zawodnicy
opuscili miejsce jej rozgrywania.

g) Za przestrzeganie liczby 0s6b znajdujacych si¢ na obiekcie odpowiada
organizator. Do weryfikacji liczby 0s6b na obiekcie uprawniony jest takze
zarzadca obiektu.

2. Osoby znajdujace si¢ na obiekcie podczas zawodow

a) Osoby biorace udzial w zawodach (uczniowie, opiekunowie, sedziowie,
obstuga techniczna i medyczna) musza by¢ zdrowe, bez objawow infekcji
lub choroby zakaznej, ktore nie zamieszKuja z osobg przebywajaca na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych.

b) Zawody powinny odbywa¢ si¢ bez udziatu publicznosci.



€) Maksymalna liczba os6b przebywajacych na obiekcie sportowym nie

powinna przekraczac:
e 250 osob — na obiekcie otwartym;
e 150 oso6b — na obiekcie zamknigtym.

d) Przez caly czas trwania zawodow nalezy dba¢ o zachowanie bezpiecznej
odleglosci migdzy osobami, Ktore organizujg impreze oraz w nigj
uczestnicza.

e) Zawodnicy s3a zobowigzani do noszenia maseczek lub przytbicy
zastaniajacej usta i nos w kazdej chwili poza sytuacjg rywalizacji (bieg,
mecz, oddawanie proby) lub rozgrzewki. Podczas aktywnosci fizycznej
noszenie maseczek jest niewskazane.

f) Nalezy unika¢ bezposredniego kontaktu przy powitaniu, pozegnaniu Oraz
podzickowaniu za rywalizacje, a takze podczas ceremonii dekoracji.

g) Po zakonczeniu konkurencji / meczu zawodnicy powinni hiezwlocznie
opusci¢ miejsce rozgrywek.

h) Migdzy konkurencjami / meczami na tym samym obiekcie sportowym
powinna nastapic¢ krotka przerwa.

1) Praca se¢dziow w ramach komisji powinna zaklada¢ utrzymanie
wymaganego dystansu.

J) Za logistyke wsrdéd sedziow na zawodach odpowiada sedzia gléwny
zawodow. Jest on zobowigzany do przekazania zasad bezpieczenstwa
wszystkim sedziom na odprawie s¢dziowskiej | zobowigza¢ do ich
przestrzegania.

K) Wszystkie osoby przebywajace na obiekcie sportowym musza uzywac
maseczek badz przylbic zakrywajacych usta i nos. Wyjatek stanowia
zawodnicy aktualnie biorgcy udzial w zawodach oraz sedziowie
prowadzacy zawody bezposrednio na obiekcie sportowym.

I) Spiker zawodow musi bezwzglednie przestrzegaé zasad spotecznego
dystansu.

m) Dodatkowo, w rekawiczki ochronne powinny by¢ wyposazone wszystkie,
osoby majace jakikolwiek kontakt ze sprzetem zawodniczym,
stadionowym badz urzadzeniami wykorzystywanymi przez zawodnikow.

. Przygotowanie miejsc rozgrywania zawodow

a) Organizator kazdorazowo musi przygotowa¢ obiekt do rozgrywania
zawodow w taki sposob, ze:

e Przed zawodami obstuga techniczna powinna dokonaé¢ dezynfekcji
miejsca rozgrywania zawodow oraz stanowiska sedziow,

e powinny by¢ rozstawione plyny do dezynfekcji w stojakach,
w wyznaczonych punktach: wejsScia na obiekt oraz wyjScia, miejscu
rozgrywania konkurencji, biurze zawodow,

e toalety nalezy dezynfekowac nie rzadziej niz raz na godzing;

e zaleca si¢ korzystanie z szatni na obiekcie sportowym z zachowaniem
dystansu spotecznego,



e krzesetka/miejsca dla zawodnikéw powinny by¢ wyznaczone tak, aby
zachowac¢ miedzy nimi odpowiednie odlegtosci.
4. Sprzet sportowy

a) Organizator zawodoéw zapewnia wylacznie sprz¢t niezbedny do
przeprowadzenia zawodow (pitki meczowe, sprzet do rzutow, lotki,
piteczki tenisowe, Szachownice itp.).

b) Uczestnicy przywoza ze sobg i Korzystaja ze sprzetu osobistego (rakietki
do badmintona, rakietki do tenisa stotowego, kije do unihokeja, itp.).

¢) Kazdy zespot powinien mie¢ 2 komplety koszulek lub witasnego kompletu
znacznikow (w grach zespotowych). Kazdy ubior osobisty moze by¢
wykorzystywany wylacznie przez losobe.

d) Rowniez w miare mozliwosci druzyny we wilasnym zakresie powinny
korzysta¢ z wiasnych pitek do rozgrzewki, pateczek sztafetowych,
numerow startowych.

5. Zasady ogolne dla uczestnikéw imprez sportowych

a) Jesli kaszlesz, kichasz, wycierasz nos, uzywaj jednorazowych chusteczek,
a potem od razu je wyrzucaj.

b) Jesli kichasz, zaston usta jednorazowsg chusteczka lub przedramieniem,
a nie dtonia.

c) Nie dotykaj twarzy, a zwtaszcza ust i nosa.

d) W miar¢ mozliwosci wlaczniki $wiatta, klamki itp. naciskaj tokciem lub
kostka zgigtego palca.

e) Unikaj dotykania elementdw infrastruktury publicznej — barierek,
przyciskow stop, guzikow na przejsciach dla pieszych itp.,

f) Nie zwilzaj palcow, by przewréci¢ kartke lub otworzy¢ plastikows
torebke.

g) Regularnie dezynfekuj swo;j telefon komorkowy.

h) Nie ktadZ telefonu na ogélnodostepnych tawkach, stotach i nie korzystaj
zZ niego podczas jedzenia.

1) Nie jedz niczego bez umycia lub zdezynfekowania rak, czyli np. ,,na
miescie” nie rozpakowuj batonika czy innego jedzenia, zeby je zjesc.

J) Z jednej butelki napoju moze korzysta¢ tylko jedna osoba. Nie dziel si¢
z innymi jedzeniem ani piciem.

k) Natychmiast poinformuj swojego opiekuna, jesli zauwazysz u sicbie
jakie$ niepokojace objawy zdrowotne (zte samopoczucie, kaszel, Kkatar,
dusznosci).

UWAGA! Powyzsze zasady moga rozni¢ si¢ w stosunku do wytycznych dla
powiatow przyporzadkowanych do obszaru czerwonego i zoltego.
Organizacja zawodow odbywac¢ si¢ bedzie zgodnie z biezacymi Rozporzadzeniami
Rady Ministréw w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw
i zakazéw w zwiazku z wystapieniem stanu epidemii. Interpretacja regulaminu
nalezy do organizatorow, kwestie sporne rozstrzyga organizator.



Oswiadczenie uczestnika zawodow SZS (zat. nr 1)

Imig 1 NAZWISKO UCZESINIKA: ....vieviiveiiiiesie e e s et e ettt beete e s te st et e e besae e e eseebesta e e e sreeteeteennens
4 0} - WA 1T ot 010 )7 (SR
Telefon KONtaKtoWY UCZESINIKA: ........ccveiuiiieieiie ettt sre st te et te e e srennes

Majac na wzgledzie potrzebe ochrony zdrowia osob przebywajacych na terenach obiektow
sportowych, $wiadomy niebezpieczenstwa zwigzanego z trwajagcym stanem epidemii
spowodowanej przez wirusa SARS-CoV-2 i rozprzestrzeniania si¢ choroby zakaznej u ludzi,
wywolanej tym wirusem, zarazem wyrazajac ch¢é uczestniczenia W zawodach sportowych
organizowanych/wspotorganizowanych PrZez ............ccooouiiiiiiiiniiiiii i eeenns
zwanym dalej ,,SZS” W ... oswiadczam:

1. Czy w ciagu ostatnich 10 dni bytes za granicg?

O TAK O NIE

Jezeli zaznaczyltes odpowiedz TAK, to prosze wskazac:

Mi€JSCE WYJAZAU (KIaj): .. veeis ittt ettt et et et et ettt e et e e e e neas
Jak dtugo trwat pobyt za granicg (liczba dni): ......... Data powrotu zza granicy: ...............
2. Czy masz jakiekolwiek objawy infekcji gérnych drég oddechowych ze szczegolnym

uwzglednieniem takich objawow jak kaszel, dusznos$¢ oraz goraczka?

O TAK O NIE

Jezell zaznaczyle§ odpowiedz TAK, to proszg wskazaé wystepujace objawy:
3. Czy w ciggu ostatnich 10 dni miate§ kontakt z kim$, kto jest podejrzewany lub
zdiagnozowany jako przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

O TAK O NIE
Jezeli zaznaczytes odpowiedz TAK, to prosze wskazaé, czy byles poddany testowi na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 [ jaki jest jego wynik:

4. Czy zdiagnozowano u Ciebie przypadek zakazenia wirusem SARS-CoV-2?

0O TAK O NIE

5. Czy przebywasz na obowigzkowej kwarantannie, o ktérej mowa w przepisach wydanych
na podstawie art. 34 ust. 5 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. 0 zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chordb zakaznych u ludzi (Dz. U. z 2019 1. poz. 1239, z p6Zn. zm.)?

0O TAK O NIE

1. Wyrazam zgode na poddanie si¢ wszelkim zasadom bezpieczenstwa oraz rygorom
sanitarnym obowigzujagcym na terenie obiektu sportowego majacym na celu zapobiezenie
rozprzestrzeniania si¢ wirusa SARS-CoV-2;

2. Wyrazam zgode na nadzor przestrzegania przeze mnie zasad i rygorow, o ktérych mowa
w pkt 1 przez Ministerstwo Zdrowia i ,,SZS”;

3. Rozumiem, ze pomimo podjetych srodkow bezpieczenstwa przez ,,SZS” majacych na celu
maksymalne ograniczenie ryzyka zakazenia wirusem SARS-CoV-2, ryzyko to nadal istnieje;
4. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze konsekwencja naruszania lub nieprzestrzegania zasad
i rygorow okreslonych w pkt 1 i 2 moze by¢ usunigcie z obszaru obiektu, na ktorym
organizowane s3 zawody.

(data i podpis uczestnika, w przypadku osoby niepetnoletniej podpis opiekuna prawnego)



